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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Mo 1. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) 
Vollkornspaghetti Carbonara dazu Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, E, G, L)  
Karfiol gebacken mit Joghurtdip und Menüsalat (A, C, G) Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 2. Gemüsesuppe (L)  Huhn „China-Art“ mit Basmatireis (A, C, F, L, N, M)  Apfelstrudel mit Vanille-Zimtsauce (A, C, G) Pfirsichkompott diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 3. Wiener Kartoffelsuppe (L)  
 Chili con carne mit Mais und Bohnen, dazu Gebäck          

(A, C, G, L) 
Bulgur – Gemüsepfanne mit veganem Dip Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 4. F E I E R T A G F E I E R T A G 

Fr 5. S C H U L A U T O N O M S C H U L A U T O N O M 

Mo 8. Erbsencremesuppe (A, G) Bratwürstchen mit Sauerkraut und Kartoffeln (A, C, G) Vollkornpasta mit Tomaten - Zucchiniragout (A, C, G) Topfencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 9. Rindsuppe mit Fadennudeln (A, C, G, L) Fischstäbchen mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L, M)
Gemüsepfanne mit Couscous und Hülsenfrüchte dazu 

Joghurtdip (A, F, G, L) 
Erdbeerjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 10. Hühnersuppe mit Gemüse (L)  Hühnerfilet im Natursaft mit Petersilienkartoffeln (G, L) Reisauflauf mit Zwetschkenröster (A, C, G) Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 11. Klare Gemüsesuppe (L) 
 Indisches Hühnercurry mit Kichererbsen und Basmatireis 

(A, E, G, H) 
 Gemüsestrudel mit Joghurt - Dip (A, C, G, L) Kirschkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 12. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, L)  Vollkornspaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L, O) Wok Gemüse mit Reis (F, L, N) Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 15. Gemüsecremesuppe (A, C, G)  Knoblauchschnitzel vom Huhn mit Risi Bisi (G) Vegetarische Frühlingspfanne mit Feta (G, L) Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 16. Linsensuppe (G, L)  Rindsgulasch mit Serviettenknödel (A, C, G, O, L)
Gemüselaibchen mit Tsatsiki und 

Menüsalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G)
Grießpudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 17. Hühnersuppe mit Sternchen (A, C, G, Knacker gebraten mit Kartoffelpüree und Gemüse (A, G) Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A, G) Schokokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 18. Rindsuppe mit Grießnockerl (A, C, G, L)
 Lasagne al forno mit Menüsalat und Kürbiskernen (A, C, G, 

L)

 Ebly-Gemüsepfanne und Menüsalat mit Chiasamen         

(A, L, N)
Vanillecreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 19. Minestrone (A, C, G, L) 
gebackenes Fischfilet mit Sauce Tartare und Reis             

(A, C, D, G)

Ravioli in Kräuterrahmsauce mit Menüsalat und Leinsamen 

(A, C, G)
Marmorkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 22. Leberknödelsuppe (A, C, G, L)  Leberkäse mit Kräuterkartoffeln und Babykarotten (G, L) Linseneintopf mit Gebäck (A, G, L, M, N, O) Erdbeerkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 23. Bohnensuppe (G, L)
Hühnerschnitzel mit Kartoffelpüree und Menüsalat mit 

Sonnenblumenkernen (A, C, G, L)
Ebly - Zartweizenpfanne mit Zucchini (A, G, L) Bananencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 24. Brokkolicremesuppe (A, G, L)
Rindsgeschnetzeltes „Stroganoff“ mit Vollkornnudeln (A, C, 

G, L, M)

Gemüselasagne dazu Menüsalat mit Leinsamen                 

(A, C, G, L, N) 
Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 25. Gemüsesuppe (L) Schweinsgulasch mit Vollkornhörnchen (A, C, G, L) Topfenstrudel mit Zimt-Vanillesauce (A, C, G) Fruchtsalat diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 26.   Hühnersuppe mit Nudeln (A, C, G, L) Puten - Curry mit Kichererbsen und Reis (A, G, H) Penne „Mexicana“ in Tomatensauce (A, C, L) Fruchtschnitte (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l
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TAG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

ALLERGENE:     A: GLUTEN   B: KREBS   C: EIER   D: FISCH   E: ERDNUSS   F: SOJA   G: MILCH   H: SCHALENFRÜCHTE   L: SELLERIE   M: SENF   N: SESAM   O: SULFITE   P: LUPINE   R: WEICHTIERE

x Bitte die gewünschten Speisen ankreuzen!

Wir wünschen 
erholsame

 Ferien!

BG / BRG BERNDORF 
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