SPEISEPLAN JUNI 2025

BG / BRG BERNDORF

SPORTPROMENADE 19 A-2560 BERNDORF

+43(0)677 64887690 BERNDORF@MRBUFFET AT
Vorname: Klasse:
Suppe Meniihauptspeise 1 Meniihauptspeise 2 Dessert
o
Mo | 2. [Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) 7?5{; O Spaghetti Carbonara dazu Meniisalat mit Kiirbiskernen (A, C, E, G, L) O Karfiol gebacken mit Joghurtdip und Meniisalat (A, C, G) 7%—’ [ |Beerenjoghurt (G) O
o
Di | 3. |Gemiisesuppe (L) 7%; O ‘(ﬁ Huhn ,China-Art” mit Basmatireis (A, C, F, L, N, M) 7;23-’ O Apfelstrudel mit Vanille-Zimtsauce (A, C, G) O |Obst O
o o
Mi | 4. [Erbsencremesuppe (A, G, L) O [P Rindsgeschnetzeltes , Stroganoff“ mit Vollkornnudeln (A, C, G, L, M) O Gemiiselasagne dazu Meniisalat mit Leinsamen (A, C, G, L, N) 7%:’ O (Apfelkuchen (A, C, G) 7%1 O
o
D thnersuppe mit Gemise m, O Hihnerfilet im Natursaft mit Petersilienkartoffeln (G, L) O Pasta mit Tomaten — Zucchini - Olivensauce (A, C, G, L O |Fruchtsalat s O
o | 5. |Huh tG (L) £ (A CG L) 7
P . o . . m o
Fr 6. [Rindsuppe mit Fadennudeln (A, C, G, L) O [ Fischstabchen mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L, M) O Sz COUSCOL(JZu:dGHle)lsenfmChte dazu Joghurtdip 7;%/ [ |Kakaoroulade (A, C, G) 7;75;« |
Mo | 9. O FEIERTAG O FEIERTAG O O
Di | 10. [Minestrone (A, C, G, L) 7;—{5/ O hap Spirali mit Lachssauce, dazu Menisalat mit Leinsamen (A, C, D, G, L) T;—&mf O Mohnnudeln mit Pfirsichkompott (A, C, G) ] |Obst O
o o1
Mi | 11. |Leberknédelsuppe (A, C, G, L) O Leberkase mit Krauterkartoffeln und Babykarotten (G, L) OJ Linseneintopf mit Gebéck (A, G, L, M, N, O) 7;-&; O |Fruchtsalat 7’;"{2« O
o
Do | 12. |Klare Gemisesuppe (L) 7;‘5; O tﬁ Indisches Hiihnercurry mit Kichererbsen und Basmatireis (A, E, G, H) O Gemiisestrudel mit Joghurt - Dip (A, C, G, L) 7;—@/ O [Kirschkuchen (A, C, G) O
o o
Fr | 13. |Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, L) %! O [&p Spaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L, O) O Wok Gemiise mit Reis (F, L, N) 7%{;,« O |schokopudding (G) O
g o
Mo | 16. |Gemisecremesuppe (A, C, G) 7%:.« O ‘Qﬂ Knoblauchschnitzel vom Huhn mit Risi Bisi (G) O Reisauflauf mit Zwetschkenroster (A, C, G) %x [ |obst O
. - . . . M Gemiuselaibchen mit Tsatsiki und o
i Linsensuppe (G, L 7"7}/ O f==p Rindsgulasch mit Serviettenknédel (A, C, G, O, L O T, | 17 Vanill O
Di | 17. ppe (G, L) 7 o & ( ) Meniisalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G) P i el (E))
o
Mi | 18. [Hiihnersuppe mit Sternchen (A, C, G, \737:2' O " Knacker gebraten mit Kartoffelplree und Gemuse (A, C, G) O Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A, G) %! [ [Schokokuchen (A, C, G) O
Do | 19. O FEIERTAG O FEIERTAG O O
Fr | 20. O SCHULAUTONOM FREI O SCHULAUTONOM FREI O O
Mo | 23.
Di | 24. '-../. 4,
5 X KEIN MITTAGESSEN X
Mi | 25.
Do | 26. Wir wiinschen erholsame Ferien!
Fr | 27.

+J = Gefliigelfleisch " = Rindfleisch = Schweinefleisch ®=Fisch %F= Wildfleisch

Bitte die gewilinschten Speisen ankreuzen!

Allergene
A: Gluten | B: Krebs | C: Eier | D: Fisch | E: Erdnuss | F: Soja | G: Milch | H: Schalenfriichte | L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Sulfite P: Lupine R: Weichtiere
o Anderungen vorbehalten
14, ! Wir sind ausgezeichnet: »Vitalkiiche” Mittagessen in der Stufe Silber
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